
ТУРЬУН ОРГАНИК ИФЛОСЛАНИШЛАР  

ЫАЕРДЕ УЧРАЙДИ? 

 

Инсонлар узлари билмаган ъолда; ыоьаз куйдириб, плаcтик 

буюмлар, бутилкалар, целлофан пакетларни ёыиб ўзларига зарар 

келтирадиган муъитини яратишади. 

Ёыилган чиыиндилар ъавага кўтарилгач, энг зарарли шароитни 

келтириб чиыар ади. Бу асосий зарарли мухит ъар бир уйда, ъамма 

аъоли яшаётган жейларда; ыишлоыларда экологин зоналарини бузади. 

Бу ъаыдаги аъборотни биллмаган, зарарини тушунмаган аъоли ўзлари 

ясаган печкага ыулиа тушган пластик ыолдиылар: ишлатилган пластик 

идишларни, шприцларни  ёыиб, уйларини иситиб ўзлари исинадиалар. 

 

 

ИНСОН АOЗОСИГА ТУРЬУН ОРГАНИК  

ИФЛОСАНИШ ЫАНДАЙ ТАOСИР ЫИЛАДИ? 

 

Турьун органик ифлосланишлар тирик териада адам учун зарарли 

бўлган янги касалликларни пайдо ыилиб, организмдаги эндекрино-

логикяoни нафас йўлларига, асаб системаларига, касалга ыарши 

курашиш кучларига зарар етказади. Бусуа организм охирида жайланган 

овыат ъазм ыилиш занжири ъам ыийналади. 

Турьун органик ифлосланишлар таoсирида аёллар ъомиласи ва она 

сути ерыали чаыалоыларга катта зарар етказади. Турьун органик ифло-

сликлар тўэри алоыада ъар хил бахтсиз аыибатларга елиб келади. Жум-

ладан: ыишлок хўжалиндаги ишчиларга жиддит зиён етказиб, хатто 

улши даражасига олиб келади. Т. О. И. нинг зарари рак касали, асаб 

касалликлари, организмнинг ыарши курашиш, хотира йўыотиш, нафас 

йўллари касалликларини, жигар емирилесинен ва туьма ногиронлик 

оьриыларини келтириб чиыаради. 

Т. О. И. — Турьун органик ифлосиликларнинг таoсирида денгиз 
остидаги майда жониварлар ва ыанотли ъашоротлар: ыушлар, арилар, 

асал арилар кўрматалаклар тез ыирилиб кетишади. 

Куп миыдорда аёлларда ўлик туьумишлар, бола ташлашлар, туьма 

майид ва палаж болаларни дунёга келтиради. Инсон наслига, айниыса 

еш болаларга катта зиён етказади. 

 

 

 

 



ТУЬМА ОРГАНИК ИФЛОСЛИКЛАР  

БЎЙНЧА КЕЛИШИЛГАН БИТИМ. 

 

Турьма органик ифлосланишларинг (Т.О.И.) зарарлигини тасдиы-

ловчи Сток Голpмдаш 2001 йилнинг май ойида ыул ыуйилган битимга 

асосан ва 2004 йилнинг 17-майида 50 та давлат йиьилиб ўтказган 

конференциясида бу ыарор кучга кирди. 

Т. О. И. да келишилган маъобатли экологик масалани ечиб, 

инсоннинг соьлигига ифлосланнишларинг органик турьун 

зиёнлилигини тасдиылади. 

Т. О. И. масаласини ечадиган 12 таси энг ъавфлидир. Улардан 9 

таси — пестициддир. Яoни алpдрин, хлордан, ДРТ (уларнинг 
таoсирида бургут ва шертыич ыушлар ва яна эмизиклик аёллар 

жабрланадилар) дилpдрин, эндрин, гептахлор, гепсахлор, бензол, 

мирекс ва токсафон шулар жумласидандир. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



анкета  

 

Организмга таoсир ыиладиган белгиларнинг кўриниши: ёь,  

   жуда кам, камдан кам, тез-тез. 
 

1)    Томпоы, бурун арыали бўлган  белгилар:  томоы-бурун, 

кекирдак, ўпка орыали. 

  Нафас олиш ыийин бўлади Оьир  иш  ыилмаса  ъам 

нафаси сиыилади. Ъамшла безовталанади Тез-тез  
шамоллайди. 

 

2)  Томпоы ва бурун касалининг белгилари: бутун нафас 

 йўллари  ачишади,  санчийди,  безовталанади.  Уйыуда 

тез-тез хуррак атади. олу тишларининг милки ишилади. 

 

3)  Кўзи ыизариб, безовталанади. Кўзин  нуридан  кўзи 

ыамашади. 

 

4) Бадан терисида ъам ўзгариши пайдо бўлади: ыизил тош-

мамалар тошади. 

 

5) Нейрологик белгилари: бош айланади, уйыуси яхши бўлса 

ъам, боши айланди, узок ухлайди, ыаттиы ухлайди 

уйыудан хурсанд уйьанади. Узидан ўзи ыулоьига бир 

нарсалар эшитгелади. 

 

6) Ичак ва ошыозан еллари: кекириш, ъиыыичоы тутиб 

ыолиши, ыорида  оьрик  сезилади. Катта аълати ыотиб, 

ыийинчилик билан ъожат га чиыади ва ичи кетиши ъам 

мумкин. 

 

7) Ъомиладорлик: ыаттиы шишиб кетиш буйрак  

касалликла рининг белгиси. Ъомиладфликни катта ва оьир 

кўтариш. 

 

8) Болаларининг соьлиги: туьулгандан то 10 ёшгача. Туьулган 

чаыалоыни индекси (Акушерларнинг ба ъоси АПГАР); 

оьирлиги кам, храник (эски дард) касаллар (10 кундан 

ошиы ўсаётган ваытида бўлган ыийинчиликлар. 


